PROTEGER+

Consultoria e Assessoria de Engenharia
Seguranca do Trabalho e Meio ambiente

PORTFOLIO DE SERVICOS

Seguranga do Trabalho
que protege gente

Engenharia de Seguranca do Trabalho, Higiene Ocupacional e Meio Ambiente para
empresas de todo o Brasil.

Ana Reis - Engenheira de Seguranca do Trabalho e Meio Ambiente

WhatsApp (71) 98136-3715 - acbreisproteger@gmail.com

@ana_reisprotegermais



https://www.instagram.com/ana_reisprotegermais/

QUEM ASSINA

Mais de 15 anos
em preven¢ao de acidentes

A Proteger + Mais ¢é a consultoria de Ana Reis, Engenheira de Seguranca do

Trabalho e Meio Ambiente. O trabalho é de campo: a avaliacao nasce da visita

técnica, olhando a operacao de verdade — nao de formulario preenchido a

distancia.

A atencao a saude e ao bem-estar dos colaboradores tem impacto muito positivo

no seu time: otimiza a qualidade de vida e o engajamento e gera maior satisfacao

com o trabalho.

0 que nos diferencia

e Responsavel técnica presente na obra e no chao
de fabrica

e Documento escrito para se sustentar numa
fiscalizagao
e Treinamento na lingua de quem opera, nao so6 na

da norma

e Controle de prazo e reciclagem por nossa conta
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Onde atuamos
e Todo o Brasil, com treinamentos on-line
 Visita Técnica em Salvador, Camacari e regiao

¢ Demais estados sob consulta

Também realizamos SIPAT, brigada de incéndio e
programas de educacao ambiental dentro da empresa.
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QUEM

FAZ

Capacitagao Tecnica
da equipe

Seguranca do Trabalho é assinada por quem responde tecnicamente por ela. Aqui

estd quem assina, e com que formacao.

Ana Claudia B. Reis

Engenheira de Seguranca do Trabalho e Engenheira

Ambiental - Responsavel Técnica da Proteger + Mais

Especialista em incéndio
Higiene Ocupacional

Assistente técnica em pericias de insalubridade e
periculosidade

Auditora interna ISO 14001 e ISO 45001
Auditora do PPSSMA — COFIC
Especialista em analise de risco pela DNV

Professora de curso técnico em Seguranca do
Trabalho

16 anos no segmento industrial, coordenando programas

de prevencao de acidentes, doencas ocupacionais e

impactos ambientais.

16

Anos no Setor Industrial

A nossa equipe

Técnicos em Seguranca do Trabalho
Especialista em emergéncia

Técnico em resgate vertical e espaco confinado
Técnico em manutencao industrial

Auditor interno do Guia PPSSMA — COFIC
Auditor interno do SGI

Professor de ensino técnico

15 anos no segmento industrial, com coordenacao de

planos de atendimento a emergéncia em empresa privada.

34

Treinamentos das NRs

Proteger + Mais - Portfélio de Servicos
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FRENTE 01

Gestao e Implantagao

Antes do documento vem a estrutura que faz ele valer. Aqui a Proteger + Mais
assume a conducao do projeto, e ndao so a entrega do papel.

Governanga e Gestao Implantagao

e Governanga — gestao de SST ¢ Politica de SSMA

e Gestao de programas e projetos em SSMA e CIPA

e Consultoria de gestao de projetos em Seguranca, e Brigada de Emergéncia

Saude, Higiene Ocupacional, Ergonomia e Meio « NR-01 com equipe multidisciplinar

Ambiente

¢ Consultoria e treinamentos corporativos Implantar é diferente de entregar documento: fica de pé
sozinho na empresa depois que saimos, com quem opera
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e Pericias e assisténcias técnicas em SSMA

sabendo usar.
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FRENTE 01

Seguranga do Trabalho

Os programas e laudos que a legislacao exige, elaborados a partir do
levantamento feito no local.

Programas e Laudos Ergonomia
e PGR — Programa de Gerenciamento de Riscos e AEP — Analise Ergonémica Preliminar
e LTCAT — Laudo Técnico das Condicoes e AET — Analise Ergonémica do Trabalho

Ambientais do Trabalho

. . . Acompanhamento
¢ Laudo de Insalubridade e Periculosidade

) o ] o ¢ Investigagao de acidentes e incidentes
e PPP — Perfil Profissiografico Previdenciario

o e Assessoria técnica no atendimento das NRs
¢ Laudo de acessibilidade

e (Cadastro de documentos de SST no eSocial
e Auditoria de SSMA

* Relatdrio e prontuario da NR-10 (instalacoes
elétricas)

o Caracterizacao técnica de exposicao para estudo
de nexo causal

Higiene Ocupacional

e Avaliacao de exposicao a agentes fisicos, quimicos e e PPR — Programa de Protecdo Respiratéria
biologicos  Ensaio de vedacao de respirador

* PCA— Programa de Conservacao Auditiva « Dosimetria, inclusive de exposicdo a agrotdxicos
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FRENTE 02

Saude Ocupacional

A parte médica é executada pelo Médico do Trabalho da equipe. A Engenharia
levanta o risco; o Médico do Trabalho define o exame.

0 que entregamos Por que isso economiza seu fempo
e PCMSO — Programa de Controle Médico de Saude A NR-07 exige que o PCMSO parta do inventario de
Ocupacional riscos do PGR, elaborado segundo a NR-01. Quando

« ASO — Atestado de Salide Ocupacional sao duas empresas diferentes, quem faz a ponte

o entre elas € o RH — e é ai que os dois documentos
e Integracao direta com o seu PGR .
comegam a se contradizer, geralmente na semana da

e Programas de promocao de saude fiscalizaco.

e Ginastica laboral na empresa

e Massoterapia ocupacional com cadeira quick

A realizacao dos exames € encaminhada a rede clinica; o
programa e os atestados sao de responsabilidade do
Médico do Trabalho da equipe.

Levantamento e Gerenciamento dos Riscos — Engenharia

PCMSO

Controle Médico e ASO — Medicina do Trabalho
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FRENTE 03

Meio Ambiente

Estudos, programas e assessoria para licenciamento e conformidade ambiental do
seu empreendimento.

Licenciamento e Estudos Programas e Planos
e Assessoria em licenciamento ambiental e RCE — Relatdrio de Caracterizacao do
e EIA / RIMA— Estudo e Relatério de Impacto Empreendimento
Ambiental e Acompanhamento das condicionantes da licenga
e EPIA — Estudo Prévio de Impacto Ambiental e PRAD — Plano de Recuperacao de Areas

 Avaliacao de Impacto Ambiental Degradadas

e Estudos de viabilidade ambiental de ¢ PCPE — Plano de Controle de Processos Erosivos
empreendimentos e Avaliagdo de ruido ambiental e zoneamento

e Educacao ambiental e campanhas na empresa

e Conducao do seu Comité de Meio Ambiente

¢ TAC — Conduzimos o Termo de Ajuste de Conduta

e Relatorios IBAMA e RTGA

Residuos
e PGRS — Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos e DTRP — Declaracao de Transporte de Residuos

e PGRSS — Residuos de Servicos de Saude e Caracterizacao, destinacao, transporte e

PGRCC — Residuos da Construcao Civil documentagéo

e Gestao de incidentes ambientais

Conformidade Ambiéntal
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FRENTE 04

Treinamentos das NRs

100% ON-LINE, COM CERTIFICADO

Sem tirar o time da operacao um dia inteiro. O funcionario faz pelo celular, no

ritmo dele — e o controle de validade e reciclagem fica com a gente.

NR 1

Disposicoes gerais e gerenciamento de riscos

ocupacionais — GRO

NR 10
Basico — seguranga em trabalhos com
eletricidade (formacgao e reciclagem)

NR 17
Ergonomia para operador de check-out

NR 17
Ergonomia para atividades administrativas

NR 20
Curso especifico

NR 26
Sinalizacao de seguranca no geral

NR 31
CIPATR — trabalho rural

NR 33

Supervisor para espaco confinado (formacgao

e reciclagem)

NR 11
Operacao de equipamentos moéveis —
empilhadeira e transpaleteira

IT 17
Brigada de incéndio e emergéncia

PPR
Programa de protecao respiratéria

Ginastica laboral
Importancia e aplicagao no dia a dia

NR 5

CIPA — Comissao Interna de Prevencgao de
Acidentes e de Assédio (grau de risco 1)

NR 10
SEP — Sistema Elétrico de Poténcia
(formacao e reciclagem)

NR 17
Ergonomia para teleatendimento e
telemarketing

NR 18
Seguranca e salide no trabalho da construgao
civil

NR 22
CIPAMIN — mineragao

NR 26
Sinalizacao de seguranca para laboratério

NR 32
Seguranga em servicos de satde

NR 33

Trabalhador autorizado e vigias para espaco
confinado

NR 13
Caldeiras, vasos de pressao e tubulagoes

Direcao defensiva
Condugao segura de veiculos a servigo da
empresa

Primeiros Socorros
Atendimento inicial em emergéncias no
trabalho

NR 6
EPI — Equipamentos de Protecao Individual

NR 12
Seguranga com magquinas e equipamentos no
geral

NR 17
Ergonomia para transporte manual de peso

NR 20
Iniciacao sobre inflamaveis e combustiveis

NR 23
Protecdo contra incéndio

NR 29
CPATP — trabalho portuario

NR 33

Formacao de supervisor para espago
confinado

NR 36
Seguranca e salde nos trabalhos frigorificos

NR 35
Trabalho em altura

PCA
Programa de conservacao auditiva

Gerenciamento de risco
Risco e comportamento humano

Turmas fechadas para a sua empresa, com acompanhamento de quem concluiu e de quem esta pendente. Treinamentos com etapa pratica

obrigatoria sdo combinados a parte.

Proteger + Mais - Portfélio de Servicos
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CREDENCIAMENTO

Brigada de Emergencia

Temos instrutores credenciados para atender a NR-23 e a IT-17 do Corpo de

Bombeiros. A parte pratica acontece em centro de treinamento externo, com o

campo montado.

Brigadista Nivel | — Carga Horaria Minima
e Modulo Basico (Formacao) e Intermediario

e Combate a Incéndio: partes 01 a 16

5h 5h

Teodrica de Combate Pratica de Combate

a Incéndio a Incéndio

0 campo de treinamento inclui

Sala de aula climatizada, com quadro e projetor

Refeitério completo

Vestiarios feminino e masculino

Auxiliar de pista

Campo para pratica com equipamentos

0 que esta incluso varia com o tipo de locagao do campo.

Tedrica de Primeiros

e Primeiros Socorros: partes 17 a 27

e Conforme Anexo B, tabelas B.1 e B.2

5h 5h 20h

Pratica de Primeiros Total do Nivel I

Socorros Socorros

e Combustivel (gasolina e diesel)
e Gas liquefeito de petréleo (GLP)
e Casade fumaca

e EPIs — luva, dculos e capacete

¢ Roupas de aproximagao para combate

Proteger + Mais - Portfélio de Servicos
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COMO FUNCIONA

Tres passos,
sem enrolagao

Conversa por WhatsApp

Vocé conta o ramo, o nimero de funcionarios e o que ja tem em maos. Em poucos minutos da para saber
o que falta e o que é urgente.

Visita Técnica
A avaliacdo é feita no local, olhando a operacao de verdade. E de onde sai o laudo que se sustenta numa

fiscalizacao.
Documento e Treinamento

Vocé recebe os programas e a equipe faz os treinamentos on-line. O controle de prazo e de reciclagem

fica por nossa conta.
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VAMOS CONVERSAR

Comece pelo
diagnostico

Mande uma mensagem contando o seu ramo e quantos funcionarios vocé tem. A
resposta ja vai dizer o que a lei exige no seu caso — sem compromisso e sem
proposta genérica.

(71) 98136-3715

Equipe multidisciplinar e especializada, garantindo o cumprimento das normas internas e da
legislacao em todas as instancias.

Respeito aos compromissos assumidos em matéria de qualidade, pregos e prazos.

Sigilo. Toda informacao de parceiros e clientes é tratada com principios rigidos de
confiabilidade e respeito a privacidade.

Ana Reis — Engenheira de Seguranca do Trabalho e Engenheira Ambiental

Higienista Ocupacional - Ergonomista Organizacional e Cognitiva

Proteger + Mais Assessoria de Engenharia de Seguranca e Meio Ambiente

CNPJ 23.673.076/0001-83

Atendimento em todo o Brasil - Base em Salvador, Bahia



https://wa.me/5571981363715?text=Ol%C3%A1%2C%20Ana!%20Recebi%20o%20portf%C3%B3lio%20e%20quero%20um%20diagn%C3%B3stico%20para%20a%20minha%20empresa.
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